
Eine Kapsel (0,26 g) enthält 53 Mikrokulturenstämme mit mindestens 21 Milliarden lebensfähigen Mikrokulturen:

*B. bifidum AM96-11, B. bifidum AL77, B. adolescentis SP77, L. casei FB1, L. paracasei LC10, L. paracasei LPC128,  
L. reuteri LR92, B. breve Bbr8, B. breve MG/SC, L. crispatus MD54, L. rhamnosus LRH01, L. rhamnosus LRH05,  
L. rhamnosus LRH14, L. rhamnosus AP93.9, L. rhamnosus ALL8.9, L. rhamnosus IMC 501, L. rhamnosus LRH58,  
L. rhamnosus MH8, L. acidophilus LSD6.7, L. acidophilus LA1, L. plantarum MW8, L. plantarum LB931, L. plantarum VD27, 
L. plantarum LP48, P. acidilactici PA09, P. pentosaceus GP08, L. brevis SP48, L. delbrueckii ssp. lactis LL82, B. longum 
ssp. longum SP54, L. fermentum PGP1.2, L. fermentum PPD2.4, L. salivarius SP2, B. animalis ssp. lactis JB11, 
B. animalis ssp. lactis AM11.5, L. lactis ssp. lactis MA-24, L. lactis ssp. lactis SP47, L. lactis ssp. lactis SD13, L. lactis 
ssp. lactis SL97, L. helveticus SP27, L. helveticus LH102, S. thermophilus WP22, S. thermophilus JB36, S. thermophilus 
ST628, L. buchneri LBC01, L. delbrueckii ssp. bulgaricus LB2, L. delbrueckii ssp. bulgaricus LB284, L. paracasei JB08, 
L. paracasei 101/37, L. paracasei BGP1, L. paracasei BGP2, L. paracasei LPC43, L. curvatus JD25, L. sakei LSK14.

Was ist Kijimea® K53 Advance? 
Kijimea® K53 Advance ist ein Nahrungsergänzungsmittel 
mit 53 ausgewählten Mikrokulturenstämmen. Eine Kapsel 
Kijimea® K53 Advance enthält mindestens 21 Milliarden 
lebensfähige Mikrokulturen. Zusätzlich enthält Kijimea® 
K53 Advance die Vitamine B3 und B7, die zur Erhaltung 
normaler Schleimhäute beitragen. 

Ist Kijimea® K53 Advance gut verträglich? 
Es sind keine Nebenwirkungen beim Verzehr von Kijimea® 
K53 Advance bekannt.
Kijimea® K53 Advance ist gluten-, fruktose- und laktose
frei, frei von Konservierungs- und Aromastoffen sowie  
Süßungsmitteln.

Was muss ich vor dem Verzehr von 
Kijimea® K53 Advance beachten?
Wechselwirkungen mit Arzneimitteln sind nicht bekannt. 
Informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie be-
gleitend zu Kijimea® K53 Advance Arzneimittel einnehmen, 
solche kürzlich eingenommen haben oder beabsichtigen 
einzunehmen.

Das Produkt sollte nicht verzehrt werden, wenn Sie  
allergisch gegen einen der Inhaltsstoffe sind.
Wenn Sie sich einem Labortest unterziehen, informieren 
Sie den Arzt oder Apotheker, dass Sie Biotin einnehmen 
oder kürzlich eingenommen haben.

Wie verzehre ich Kijimea® K53 Advance? 
Für Erwachsene und Kinder ab 4 Jahren: 1 x täglich 1 - 2 
Kapseln verzehren. Für Stillende & Schwangere: 1 x täglich 
1 Kapsel verzehren. Verzehren Sie die Kapsel unzerkaut mit 
ausreichend Flüssigkeit zu einer Mahlzeit (morgens, mittags 
oder abends). Da bei kleineren Kindern Erstickungsgefahr 
durch Verschlucken besteht, sollte die Kapsel geöffnet und 
der Inhalt mit etwas Flüssigkeit verzehrt werden.

Wie sollte Kijimea® K53 Advance aufbewahrt werden? 
Kijimea® K53 Advance sollte trocken  und unter 25 °C 
aufbewahrt werden.
Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern.
Verwenden Sie Kijimea® K53 Advance nicht mehr nach 
Ablauf des auf dem Umkarton angegebenen Mindest- 
haltbarkeitsdatums .

Gebrauchsanweisung 
Kijimea® K53 Advance

Zusammen- 
setzung

Minimale Tages- 
portion (1 Kapsel)

Maximale Tages- 
portion (2 Kapseln)

VITAMINE

Vitamin B7 (Biotin) 50 μg (100%1) 100 μg (200%1)
Vitamin B3 (Niacin) 8,0 mg NE (50%1) 16,0 mg NE (100%1)

SONSTIGE
Mikrokulturen 0,2 x 1011 KBE2 0,4 x 1011 KBE2

1�Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gemäß Verordnung 
(EU) Nr. 1169/2011 (NRV = Nutrient Reference Value)

2KBE = koloniebildende Einheiten

Zutaten: Maisstärke, Kapselhülle: Hydroxypropylmethyl
cellulose; Mikrokulturenmischung (Mikrokulturen-
stämme*, Maisstärke; enthält Milch und daraus 
gewonnene Erzeugnisse (Milcheiweiß)), Trennmittel: 
Magnesiumsalze der Speisefettsäuren; Niacin, Biotin, 
Trennmittel: Siliciumdioxid; Farbstoffe: Eisenoxidschwarz, 
Brillantschwarz PN.
Wichtige Hinweise: Die angegebene empfohlene  
tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden. 
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine  
ausgewogene, abwechslungsreiche Ernährung und eine 
gesunde Lebensweise.



Kijimea® Reizdarm PRO
mit dem weltweit einzigartigen hitzeinaktivierten Bifi do-
Bakterienstamm B. bifi dum HI-MIMBb75.
Zur Behandlung eines Reizdarmsyndroms mit den typischen 
Symptomen Verstopfung, Durchfall, Bauchschmerzen, 
Blähungen und Blähbauch.

Bei Reizdarm

Von der Marke Kijimea® gibt es auch:
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